


Bocomocao — Ossos e Miisculos
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' A coluna vertebral é formada

| por 33 ossos, chamados

‘ vértebras. No interior da

' coluna ha um canal por onde
passa a medula espinal.

A estrutura dssea da
caixa toracica é formada
por 12 pares de costelas
e pelo osso esterno.

As costelas, com excegéo
dos dois altimos pares,
se prendem a coluna
vertebral e ao 0sso
esterno. A caixa toracica
protege 6rgaos como o
coragao e os pulmoes.

Esterno

O cingulo do membro
superior ou ombro é formado
pela clavicula e pela escapula.

Clavicula

O brago tem um unico
0ss0, chamado umero.

O cingulo do membro
inferior (ou cintura
pélvica) é formado

pelos ossos do quadril

e pelo osso sacro. O sacro
€ uma fusao de cinco
vértebras e também faz
parte da coluna vertebral.

A coxa tem um
unico 0ss0, o fémur.

Fibula

O pé tem 26

ossos distribuidos
em tarso, metatarso
e falanges.

O antebrago é
composto do radio e

da ulna. Esses 0sso0s se
articulam com o umero,
formando o cotovelo.

A estrutura dssea da
mao é formada pelo
carpo (ossos do
pulso), metacarpo
(ossos da palma

da mao) e falanges
(pequenos o0ssos que
formam os dedos).

A estrutura 6ssea da
perna é constituida
pela tibia e pela fibula.
No joelho ha um osso
chato e arredondado
chamado patela.
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O é o principal compo

Composto pelos o 1,2/, matriz dssea
Os sdo células Gsseas adultasy j

A é rigida e encontra-se ao redc
(cdlcio e fésforo) e proteine ‘
A parte externa do 0SS0 € I ' 0 0sseo compacto
formado pelo €0 esponjoso

O osso também é formac peridsteo, medula Ossea vermelha medula dssea amarela.
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epifise peridsteo

didfise

periosteo canal 6sseo

medula 6ssea amarela

Tecido Osseo

medula éssea vermelha




Estrutura de um Osso

ostedcitos

1 et P 4

canais com vasos
sanguineos

Estrutura de um osso.



O¥Esqueleto Humano

206 ossos
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0 esqueleto humano.

clavicula
escdpula

patela (rétula) ’




zigomatico

(osso maxilar)

occipital

zigomatico

Alguns ossos da cabeca.

temporal

mandibuia
- (osso
mandibular)

%

maxiia

mandibula




) tronco

coluna vertebral caixa
tordcica.

A coluna vertebral
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A coluna vertebral e, em destaque, algumas de suas vériebras.




coluna
vertebral

esquerdo

esterno

costela

7 cartilagens
o // costais

A caixa toracica. (O dltimo par de costelas ndo esta visivel.)
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Os Membros

halux
(grande dedo)

falange 2 ) = P i - ¢ S &
proximal - - \ & g 3 3 N o ~ falange

T distal
falange
média

falange
distal

dedo minimo s metatarsicos

dedo anular dedo médio dedo indicador

Ossos das mdos e dos pés.



WSEllembros Superiores e inferiores

CINTURA ESCAPULAR (OMBRO) clavicula

escapula

Os ossos da peive e da cintura escapular.



Tipos de Ossos

=Ossos Longos
=Ossos Curtos

=Ossos Planos

Vértebra — osso curto.



Tipos de Ossos

ESQUEMA DE UM OSSO LONGO
Disco epifisario

Cartilagem “  Osso compacto

~_ articular _

Osso esponjoso ‘ Medula éssea
amarela

Buraco medular

Perbésteo 1

Ostednio
o / Periésteo
PO 1o N '
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Movimentos do Antebraco

f




Cartilagens

O nossos esquelet
gue jorma as ca

cartilagem




igamentos

Cartilagens

Ligamentos

Articulacao
articulagoes

liquido sinovial

ligamentos

membrana
sinovial

Juntas;
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liquido
sinovial
cartilagem




Tipos de Articulacao
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Nas ilustracdes desta pagina, foram
utilizadas cores-fantasia. Nao foi
obedecida a proporcionalidade real
entre os tamanhos dos elementos
representados.

Modelo representando o tipo de articulacao em encaixe.
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Modelo representando o tipo de
articulac3o semimdvel,

Abrticulacoes semiméveis

As articulagdes semimdveis da
coluna vertebral nas permitem
realizar movimentos variados.




Tipos de Articulagdo

Nao permitem movimentos,
apenas encaixe;

Exemplo: Os ossos do
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O Sistema Muscular

O corpo humano tem

Para expressar nossos sentimentos, varios muisculos se movimentam.
Para sorrir, usamos 17 mdsculos; jd para franzir a testa, utilizamos 43.



ESQUEMA DOS PRINCIPAIS MUSCULOS
ESTRIADOS ESQUELETICOS

OS5 Miisculos

da respragio,
Aumenta o volume de caixa toracica.

Lll!
fibras musculares

*

miofribilas

das mios: permitom
abrir @ lechar as méos.
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tecido muscular
estriado cardiaco

tecido muscular
estriado esquelético




Problemas Osseos

Alguns problemas de coluna: cifose (lembra o sifdo curvo de uma pia ou de um tanque); lordose {a palavra vem do grego /drdosis, que
significa ‘acdo de curvar'), escoliose (o desenho torto da coluna lembra a postura torta dos alunos sentados na cadeira da escola).




